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PREFACIO

Como mulheres do século 21, enfrentamos o desafio malabarista de equilibrar vdrias fun-
¢oes ¢ responsabilidades a0 mesmo tempo. Somos sonhadoras, filhas e irmas; esposas, maes,
profissionais; amamos a Deus e queremos servir em Sua Igreja. Muitas vezes, sentimo-nos
sozinhas, tentando aprender a como desenvolver bem todos os nossos papéis, e faltam-nos
referenciais de mulheres cristas de sucesso. Afinal, os padrées que o mundo nos impde sao

desequilibrados, desconsiderando Deus e Seu propésito perfeito em ter-nos feito mulheres.

Em um mundo que mais parece estar de ponta-cabega, conhecer Devi Titus foi como enxer-
gar a luz de um porto seguro em meio ao mar revolto. Junto aos exemplos de minha mie,
avés e outras mulheres de Deus em minha vida, Devi se tornou para mim uma forte refe-
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réncia de que ¢ possivel, mesmo em tempos modernos, ser uma mulher segundo os padroes
biblicos. Seus ensinamentos sdo priticos e atuais, mostrando-nos como aplicar os valores
imutdveis das Escrituras a0 nosso dia a dia. Ela personifica a mulher virtuosa de Provérbios
31, sendo linda, préspera, trabalhadora, frutifera na obra de Deus, ¢ especialmente honrada

por seu marido, filhos, netos e bisnetas!

Tive o privilégio de estar em sua casa algumas vezes. O que lemos neste livro, A experiéncia
do lar, é o que vi ali e busco aplicar em meu préprio lar. Sentei-me 2 mesa com Devi e,
naquele lugar de abrir o corago, fui ministrada por sua sabedoria. Talvez vocé nio tenha a
mesma alegria de pessoalmente sentar & mesa com ela, na sala da casa desta mulher tdo pre-
ciosa, mas, ao abrir este livro, receba diretamente do coragio de Devi para o seu. Estes ensi-
namentos tém transformado a vida de milhares de mulheres e familias ao redor do mundo,
e agora chegou a nossa vez, mulheres de lingua portuguesa, de sermos mentoreadas por esta
mde, que vive estes principios e que os sistematizou a fim de que muitas outras filhas pudes-

sem ser lindas, prdsperas, honradas e felizes como Devi é.

Ana Paula Valadio Bessa

Lider do Ministério Mulheres Diante do Trono
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Com sabedoria se constro: a casa,
e com discernimento se consolida.
Pelo conbecimento os seus comodos se

enchem do que ¢ precioso e agraddvel.
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INTRODUCAO

Pesquisas demonstram que um lar pacifico e amoroso afeta o bem-estar social, emocional e
espiritualmente de um individuo. Da mesma forma, quando faltam paz e amor, hd excesso

de inseguranca e descontrole. De fato, ¢ no lar que o coragio ¢ formado.

Tive o privilégio de crescer em um lar pacifico e amoroso. Respeito, responsabilidade e cui-
dado uns pelos outros sempre fizeram parte da nossa familia. Embora nossa casa fosse antiga,
simples e, as vezes, um pouco baguncada, sempre havia espaco para os amigos e a familia.
Quando chegava um hdspede inesperado, instintivamente sabfamos como apertar um pou-
quinho para colocar mais um prato na mesa, pois sempre havia espago para mais uma pes-
soa & mesa da mamae. Nio importava se era um evangelista em viagem ou um pedinte, todo

mundo era importante e bem-vindo.

Ministro palestras para cerca de 20 mil mulheres por ano, e percebi que lares pacificos e
amorosos estdo entrando em extingdo. O que Deus queria que fosse um reftigio de paz e um
santudrio de amor foi reduzido a um lugar de tristeza e desespero. As
familias estdo estressadas por causa de criangas desrespeitosas e irrita-
das. As refei¢coes sauddveis sio substituidas por alimentos processados
ou fast-food. As agendas estdo cheias demais para incluir um ambiente
limpo e organizado, e a intimidade com nosso c6njuge ¢ trocada pelo
cansago. Sabemos que nossa familia é importante, mas, quando se trata
de encontrar uma solugdo para esses problemas cada vez maiores em

nossa vida, sentimo-nos despreparados e oprimidos com frequéncia.

Acredito que o propdsito da minha vida seja aceitar o desafio de edu-
car, treinar e aconselhar mulheres a conduzirem e colocarem em pré-
tica o importante papel que tém nos lares. Por isso, A experiéncia do lar
¢ dedicado a alcangar esse objetivo, aplicando principios biblicos pré-

ticos a vida cotidiana.

Mesmo que ndo seja uma leitora da Biblia, vocé verd como suas escolhas intencionais pode-
rdo resultar em transformagbes e mudancas positivas. Este livro é um excelente guia de
recursos que a ajudardo a desenvolver uma compreensio da importincia ¢ do impacto que

seu ambiente doméstico pode exercer sobre sua familia e amigos.

Seu lar pode ser amoroso e pacifico. Quando comegar a passear pelos principios de A expe-
riéncia do lar, vocé testemunhard relacionamentos restaurados e encontrard ordem onde
antes sé havia caos. Nas situagdes em que antes vocé se sentia oprimida e sem esperanca,

agora haverd forca para fazer a diferenca. Este livro foi intencionalmente elaborado para seu
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prazer pessoal e busca espiritual. Vocé também aprenderd téc-
nicas para transmitir essas boas novas a outras pessoas. O capi-
tulo “Como mentorear” oferecerd ideias criativas e féceis para

vocé usar em sua casa a fim de orientar outras pessoas.

Marilyn Weiher ¢ esse tipo de pessoa na minha vida, pois fui
uma de suas mentoras. Seu espirito de aprendiz e sua busca
por aplicar a Verdade fizeram dela alguém que trouxe amor,
paz e ordem para o seu lar. Meu relacionamento com meu
marido e o cardter dos meus filhos crescidos e dos meus netos

se tornaram modelo para ela e sua jovem familia.

Por causa dos anos de minha grande amizade com Marilyn, de
seu conhecimento educacional e profissional e de suas quali-
dades como mentora, pedi a ela que participasse comigo da
criagdo deste guia. Assim, passamos adiante os principios que
transformaram nossa vida para que vocé também possa causar

impacto em seu casamento e em sua vida em familia.

O desejo do meu coragio para cada leitora — casada ou solteira — ¢
que cada uma se comprometa a permitir que 0 amor e a paz de
Deus sejam prioridades em seu lar. Ao descobrir esses principios,
pego que vocé se torne alguém proativo, compartilhando a respon-
sabilidade de mentorear com outras pessoas. Juntas, podemos fazer
a diferenca nas geragbes que estdo por vir; uma casa de cada vez. A

dignidade e a santidade do lar serdo restauradas.

Seja inspirada. Seja preparada. Seja encorajada. Experimente o

amor. Experimente a paz. Nunca ¢ tarde para melhorar.

Vocé é incrivel,

Devi Titus

A EXPERIENCIA DO LAR

DEVI TITUS

Devi Titus é uma renomada confe-
rencista e esposa de pastor hd mais de
49 anos. Ela ¢ fundadora da revista
Virtue ¢ da The Mentoring Mansion
e agora de A experiéncia do lar, que
inclui este livro inspirador e um cur-

riculo de mentoria.

Sua abordagem inovadora de ministragio
cria continuamente novos caminhos para
ajudar mulheres a alcangarem seu poten-
cial. Ela fala com convicgio e motiva com
paixio. Sua personalidade ¢ contagiante. E
exatamente como a escritora Bunny

Wilson diz sobre Devi: “Sé o fato de

conhecé-la j4 é uma grande experiéncia’.

Nos tltimos anos, Devi Titus tornou-se
uma mentora para muitas lideres brasileiras
de significAncia. Seus livros estao entre os
mais vendidos e ela ministra a centenas de
milhares de pessoas por todo o Brasil. Sua
vivéncia crista e seus principios biblicos tém
servido de exemplo, fortalecendo mulheres

brasileiras e impactando familias.

Para entrar em contato com Devi Titus,
para convites, produtos e mais, acesse:

www.reinoglobal.com
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?& A Larry Titus, meu querido e maravilhoso marido. Larry demonstra a mim um nivel de
amor que me faz amd-lo cada vez mais. Ele é o ritmo e o equilibrio da minha vida. Ele
acredita em mim como ninguém mais faz, e sempre me encoraja a buscar minhas

paixoes. Seu amor e paz estabilizaram nossa familia.

?& A minha mie, um rio de instrugio e sabedoria. A busca por santidade de mamae e papai
me mostrou o verdadeiro poder diante da religiao, com a qual eu nao queria relacionar-
me. Mamae manteve um ambiente de hospitalidade, amor e paz em nossa casa, mesmo
trabalhando em tempo integral. Com minha mae e meu pai, coloquei em prdtica os

principios que agora ensino.

?& Aos meus filhos, Trina Titus Lozano e Dr. Aaron P. Titus, alegrias do meu coragio. As
familias de Trina e Aaron escolheram manter a rica heranga de nossa familia: cultivar
um lar de Deus e manter a familia unida a todo custo. Meus filhos estao ensinando o
cardter divino aos nossos netos, e servem constantemente aos outros com hospitalidade

em suas casas — um verdadeiro valor familiar.

?& A Marilyn Weiher, uma mulher incrivel e uma fiel amiga. Ela é uma verdadeira parceira
neste empreendimento. Quando desenvolvi o conceito da The Mentoring Mansion,

pedi para Marilyn ser instrutora, e os tépicos do meu curriculo foram divididos entre
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nés duas. Por esta razao, Marilyn escreveu uma parte desse material, e sem o compro-
metimento dela, este livro ndo existiria. Ela é uma amiga maravilhosa e uma excelente

educadora. Marilyn vive o que ensina.

2& As equipes da The Mentoring Mansion. Equipes de mulheres voluntdrias que trabalham
nas localidades da Mentoring Mansion, tornando possivel a realizacgio do Home
Mentoring Intensive, que dura quatro dias. Essas mulheres fielmente preparam a casa
com exceléncia, servem as refeicoes de forma magnifica e mantém a paz enquanto os
héspedes sao transformados de maneira radical. Vocés sao vitais a missao de restaurar a

dignidade e a santidade do lar, e eu as agradego de coragao.

2% As milhares de mulheres que participam de minhas conferéncias. Sem vocés, eu nio teria
motivos para me levantar todas as manhas. Sou abencgoada por sua disposi¢ao de ser
tudo o que vocés podem ser. Vocés vém, ouvem e compram os produtos necessdrios para
continuar ouvindo-me em casa. Fico feliz em saber que talvez alguma coisa que eu diga
possa elevar sua qualidade de vida. Acredito em vocés e sei que amario o préximo da
mesma forma que Deus as ama. Sei que vocés podem criar e manter a paz e o amor em

suas casas e vida em familia.

?& Avoce que escolheu ler este livro. Vocé pode ser apaixonada por aprender mais. Ou pode
estar até desesperada, ou apenas curiosa. Nao importa a razio; creio que algo que vocé
lerd aqui ird abrir o seu coragio e liberar totalmente o seu poder feminino para fazer
contribuigbes impactantes a sua familia. Nao tenha medo. Abrace cada verdade com um
coragio aberto, e curta esta nova jornada. Ah! E nao se esqueca de passar para outros

tudo de bom que vocé sabe, porque... vocé pode fazer isso!
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1. A dignidade e a santidade do lar ... ... oo oo 18
Guia de estudos sobre a dignidade e a santidade do lar

2. O principiodo também . . . ... o 30
Guia de estudos sobre o principio do também

3. O principio use o que vocé tem . . . . . ... 42
Guia de estudos sobre o principio use o que vocé tem

4. O principiodamesa . . . ... ... ... oo o 52

Guia de estudos sobre o principio da mesa
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Guia de estudos sobre as dindmicas de personalidade

6. Reduzindo conflitos familiares . . . . ....... ... ... . ... . ... . 82

Guia de estudos sobre reduzindo conflitos familiares
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Guia de estudos sobre honrando seu marido
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16, Oqueéumamentora? ... 206
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Nota da autora: Os capitulos 5-8 foram desenvolvidos por Marilyn Weiher
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Principios Essenciais

PRINCIPIOS ESSENCIAIS

f

A DIGNIDADE E A SANTIDADE DO LAR

Guia de estudos sobre a dignidade e a santidade do lar

2

O PRINCIPIO DO TAMBEM

Guia de estudos sobre o principio do também

3

O PRINCIPIO USE O QUE VOCE TEM

Guia de estudos sobre o principio use o que vocé tem

4

O PRINCIPIO DA MESA

Guia de estudos sobre o principio da mesa
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A DIGNIDADE E A
SANTIDADE DO LAR

Por essa razdo, o homem deixard pai e mae e
se unird a sua mulber, e eles se tornardo uma sé carne.

GENESIS 2.24

A primeira institui¢do criada por Deus foi a familia. O Senhor estabeleceu a ordem divina
na primeira casa, o jardim do Eden. Ele deu instrugtes especificas ao primeiro chefe de fami-
lia e & primeira dona de casa, Adao e Eva, respectivamente, ordenando que fossem obedien-
tes. Deus jd tinha colocado a familia em ordem antes de transmitir a Lei e de enviar Seu
Filho para a cruz. No comeco de Seu ministério, Jesus realizou seu primeiro milagre para
uma familia, ao transformar dgua em vinho para o casamento em Cand da Galileia (veja Jo

2.1-11)

Desde Cantares de Salomao até o livro do Apocalipse, a Igreja é vista como a noiva de Cristo.
A primazia da familia ¢ vista claramente nessa expressao. Uma vez que Deus escolheu o casa-
mento para ilustrar nosso relacionamento com Ele, entdo, obviamente, o Pai atribui muito
valor e honra ao relacionamento entre marido e esposa. Ao longo de toda a Escritura, pode-

mos ver que Deus confere dignidade e santidade 2 institui¢do do lar.

Santudrio de amor



O QUE QUEREMOS DIZER COM
“A DIGNIDADE E A SANTIDADE DO LAR”?

DIGNIDADE

A dignidade do lar significa que o valor deste ¢ visto e sentido por quem faz parte dele.
No diciondrio Webster, a palavra dignidade significa “merecer reconhecimento gragas a
uma mudanga no cardter e na aparéncia’. A combinagio de merecimento, cardter e aparén-
cia define dignidade. Um lar que tem dignidade tem padroes de ordem e criatividade com

as caracteristicas divinas de amor, honestidade e lealdade.

SANTIDADE

A santidade do lar significa sua pureza de coragdo e de propésito, sua integridade e sua pureza,
em todos os aspectos. O lar é um dueto entre devogio e honraria — devogio a Deus e honraria
aos outros. O lar ¢ 0 santudrio em que a alma humana ¢ recarregada, renovada, refrescada e res-

taurada.

Leia o que outros autores disseram sobre a santidade do lar para o coragio humano:

Quando realmente se sente em casa, vocé se rodeia
com as pessoas que ama, os objetos que estima,
as memdrias que a aquecem e as ideias que a motivam.

- EMILY BARNES'

O lar ¢ “[...] o lugar duradouro do afeto’.

- ALEXANDRA STODDARD?

Ao cuidar do lar, vocé usa sua mente, seu coracio e
suas mdos para criar esse lar — para que ele seja o lugar em
que vocé viverd os momentos mais importantes da sua vida particular.

- CHERYL MENDLESON"

O lar é onde o coragio humano é formado.

- DEVI TITUS
O lar deveria ser nosso bem mais valioso. Entretanto, mais e mais mulheres estio dedicando

grande parte de sua energia em coisas que estdo fora de casa. Infelizmente, ambigoes como

“possuir ensino superior” ¢ “construir uma carreira’ tém minado os valores do lar, suas prio-
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Principios Essenciais

UMA EXPERIENCIA DIVERTIDA QUE ABRIRA SEUS OLHOS
Eu desafio vocé a fazer o seguinte exercicio para medir seus verdadeiros valores. Talvez seja
necessdrio fazer uns ajustes no seu dia a dia, e esse pode ser um bom comego para restaurar

a dignidade e a santidade do seu lar.

Faga uma programacio para uma semana, marcando as atividades de cada pessoa de sua familia.

# Escreva o que cada pessoa faz em cada dia. Inclua:
* COMPromissos
» atividades
+ tempo indefinido (descreva como “em frente 2 TV”, “ao computador”, “falando

ao telefone”, “brincando ou jogando”, “visitando os amigos”)

¢ No fim da semana, crie um quadro com colunas.
+ Escreva um de seus valores no topo de cada coluna

+ Deixe algumas colunas em branco (para serem preenchidas durante o préximo passo)

# Categorize e liste cada atividade na coluna de acordo com o valor correspondente. Veja

alguns exemplos:

¢ Ir ao trabalho valor: trabalho

» Jogar ou brincar valor: recreagdo

« Jantar com o marido valor: casamento

¢ Orar, ler a Biblia, ir 2 igreja valor: crescimento espiritual

¢ Avalie os resultados. Exemplos de observagoes que podem ser feitas:
« H4 recreagio demais e trabalho de menos.
« H4 mrabalho demais e tempo insuficiente em familia.

« Hd entretenimento demais e pouco crescimento espiritual.
& Compartilhe os resultados de seu estudo com os membros de sua familia.
Incentive a mudanca onde ela for necessdria. Traga integridade & sua familia enquanto tra-

balham juntos para mudar suas atividades didrias, de modo que reflita 0 que vocé acredita

ser realmente importante e, melhor ainda, o que Deus diz ser importante.

" BARNES, Emily. Welcome Home. Eugene, OR: Harvest House Publisher, 1997
? STODDARD, Alexandra. Creating a Beautiful Home. Nova York: Morrow Publisher, 1992
* MENDELSON, Cheryl. Home Comforts: The Art and Science of Keeping House. Nova York: Scribner Publisher, 1999
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A mulber sdbia edifica a sua casa...
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Principios Essenciais

GUIA DE ESTUDOS SOBRE

A dignidade o o saiidode do lo,

PROPOSITO: Restaurar um valor maior para seu lar e para sua vida em familia.

A CONDICAO ATUAL DE NOSSOS LARES

@ Uma das razdes para o declinio da sociedade tem sido o profundo distanciamento dos valo-
res e propdsitos do lar. Nossos lares tém deixado de ser o centro de nossas atividades. Onde

estamos passando a maior parte do tempo?

O QUE QUEREMOS DIZER COM
“A DIGNIDADE E A SANTIDADE” DO NOSSO LAR

A dignidade se refere ao valor de um lar tanto na aparéncia fisica como no cardter divino das
pessoas que moram nele. O diciondrio Webster define dignidade como algo “digno de reco-

nhecimento gragas a uma mudanca de cardter e de aparéncia”.

Uma casa com dignidade tem padroes de organizacio e de criatividade na sua apresentagio
fisica. Aqueles que moram em um lar com dignidade demonstram os tracos do cardter de um

servo, como: amor sacrificial, hospitalidade, determinacio, ética trabalbista, submissio, sen-

sibilidade, honestidade e lealdade.

A santidade se refere A pureza de coragdo e ao propdsito do lar. Esse valor crucial desenvolve

um ambiente de integridade, essencial para a alma humana.
A palavra santidade vem do latim sanctus, que significa santo”. Restaurar a santidade da

sua casa envolve mudar o tom e humor de seu lav. Como mulberes, determinamos o tom e

humor de nossos lares de maneira positiva ou negativa.
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Descreva o ambiente de seu lar. Ele é um refigio de paz ou uma caverna de confusao? Por qué?

Lembre-se de que todo lar pode receber algumas melhorias, sejam pequenas ou grandes.
Restaurar a dignidade e a santidade do lar significa reparar seus pedagos quebrados ou frag-

mentados. A restauragdo da integridade do seu lar comegard pelas escolhas que vocé faz.

De acordo com Edward Gibbon em seu livro Declinio e queda do Império Romano (escrito
em 1788), qual é a primeira razdo do enfraquecimento e da morte das grandes civilizagoes?

Vocé pode ver o quanto isso se aplica a nossa sociedade hoje?

NOS FOMOS DESVIADOS

Em nossa sociedade, o valor do lar tem mudado de maneira dréstica nos dltimos 20 anos. E
como entrar em um restaurante giratério e, uma hora depois, vocé olhar e perceber que toda
a paisagem mudou. Chamo isso de ser desviado ou tirado do caminho. Quais sio algumas
das causas dessa lenta erosio do lar como base para o crescimento ¢ desenvolvimento

humano? Sente que isso acontece com vocé? De que maneira?

FACA ESTE EXPERIMENTO

Anote todas as atividades de cada membro da familia por uma semana. No fim dela, crie um
quadro com colunas. Escreva um de seus valores no topo de cada coluna. Deixe algumas
colunas em branco para serem preenchidas durante o préximo passo. Depois, categorize
cada atividade listada e copie-as nas colunas correspondentes. Avalie os resultados e tente

responder algumas das seguintes perguntas:

a. Suas atividades ajudam ou ddo suporte para que vocé alcance seus valores? Ou

estes estdo sendo sobrepujados por tantas ocupagoes e atividades?
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Estilo do lar

@ w%é da manhi

SUFLE PARA O CAFE DA MANHA
PANQUECAS LEVES COMO PENA

MUFFINS (BOLINHO INGLES)
MANHA GLORIOSA

PANQUECAS ALEMAS
COM CALDA DE LIMAO

PAO DE BANANA E
CHOCOLATE DA MIMI
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S S
SUFLE PARA O
CAFE DA MANHA

Este ndo é um suflé de verdade, mas cai bem.
E uma receita popular para brunch ou café da
manha em grupo, e ¢ muito ficil de preparar.
Ela estd no meu arquivo de receitas hd muitos
anos. E melhor montar o suflé no momento
em que for assd-lo. Eu gosto de cozinhar a lin-
guica [que 0 acompanha] com antecedéncia, e
até jd guardo no congelador linguigas cozidas
prontas para serem usada. Se vocé congelar a
linguica com antecedéncia, descongele-a no
micro-ondas antes de usd-la. A linguica

picante realmente d4 um toque a mais.

Ingredientes:

6 fatias de pao cortado em cubos

8 ovos — batidos a mao

1 xicara de queijo cheddar ralado bem fino
V5 kg de linguica cozida e debulhada

2 xicaras de leite (misturado com ovos)

1 colher de chd de sal

1 colher de chd de mostarda seca

Modo de preparo:

COLOQUE os cubos de pao em uma assa-
deira (de 20x25 ou de 22x27 cm) com man-
teiga.

ACRESCENTE a linguiga cozida e debu-
lhada por cima.

DESPEJE a mistura de ovo misturada com
temperos sobre a linguica e o pao.

CUBRA com o queijo.

ASSE por 40 a 45 minutos a 175 graus.

Serve de 8-10 pessoas.

A EXPERIENCIA DO LAR

Estilo do lar

Y
PANQUECAS LEVES
COMO PENA

Esta receita estava em meu primeiro livro de
receitas de liquidificador. E a melhor receita
de panqueca feita “do zero” que eu jd usei.
Desde que nossos filhos eram pequenos, todas
as panquecas, tanto no formato do Mickey
Mouse quanto no do Pato Donald, eram fei-

tas com esta massa.

Ingredientes:

1 xicara de leite

1 ovo

2 colheres de sopa de dleo

1 xicara de farinha

2 colheres de sopa de fermento em pé

2 colheres de sopa de agticar

V5 colher de chd de sal

Modo de preparo:

COLOQUE todos os ingredientes no liqui-
dificador.

MISTURE até que a massa esteja uniforme.
DESPEJE sobre a chapa quente.

Rendimento: 12 panquecas
Para criar formas especiais em suas panque-

cas, utilize como molde cortadores de bis-

coito grandes.

Refiigio de paz 175




Estilo do lar

% %
PAO DE BANANA COM GOTAS DE CHOCOLATE DA MIMI

Definitivamente esta é a melhor receita de bolo de
banana que se pode encontrar. Ela veio em um
pequeno livro de chd e foi apropriadamente
chamada de pao de banana da Mimi. Como meus
netos me chamam assim, a receita parece original.
Minha variagdo ¢ a adi¢do das gotas de chocolate.
Tornou-se uma das receitas favoritas na The

Mansion Mentoring.

Ingredientes:

3-4 bananas maduras

1 xicara de agucar

1 ovo

1 ¥ xicaras de farinha de trigo

Y4 xicara de manteiga derretida

1 colher de chd de bicarbonato de sédio
1 colher de chd de sal

1 xicara de gotas de chocolate

1/5

Modo de preparo:

PRE-AQUECA o forno a 160 graus. Unte e
enfarinhe uma assadeira de pao de 22x12x7cm.
AMASSE as bananas em uma tigela grande,
acrescente os ingredientes restantes e misture
bem.

DESPEJE a massa na assadeira e asse por uma hora

Nota: Vocé pode acrescentar castanhas & massa. Vocé
também pode usar esta massa para fazer muffins,

diminuindo o tempo de cozimento.

Dica da Devi: Vocé pode congelar bananas que
estio amadurecendo e usd-las nesta receita. A casca
ficard preta quando congelada. Basta retirar do con-
gelador, descongelar sob um pouco de dgua quente,
cortar a ponta da banana e espremer a fruta para

fora da casca. Vocé sempre terd bananas disponiveis

para esta rdpida receita.
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A perilives

PASTA DE
ALCACHOEFRA

COGUMELOS
RECHEADOS

ALDA CELIA —
BRUSCHETTA ITALIANA
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PASTA DE ALCACHOFRA

Comi esta simples, porém saborosa, pasta de
alcachofra feita por Pam Otto quando eu
morava em Sarasota, Flérida, em 1982. Para
mim, a receita se tornou uma solugao instan-
tAnea, pois todos os ingredientes podem ser
mantidos & mio. Agora, anos depois, jé vi
muitas variagbes para esta pasta muito bésica.

Use sua imaginagao.

Ingredientes:

2 latas de coragdo de alcachofra, picado
1 xicara de maionese

1 xicara de queijo parmesio ralado

2-3 gotas de molho Tabasco

1 pitada de alho em pé

Modo de preparo:
MISTURE os ingredientes e aquega-os até
formarem bolhas e ficarem ligeiramente dou-

rado — cerca de 25 minutos a 175 graus.

Rende 8 porgoes

Sirva com biscoitos variados.
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Y
COGUMELOS
RECHEADOS

Quando trabalhdvamos em nossa primeira
igreja, Bethesda Christian Center, em
Wenatchee, Washington, entre 1968 ¢ 1980,
recebfamos visitas com frequéncia. As reu-
nides no lar e o ministério da hospitalidade
eram muito importantes para mim e Larry.

Eu servia este aperitivo frequentemente.

Ingredientes:

900g de cogumelos inteiros

V2 xicara de queijo parmesdo

V4 xicara de margarina derretida
3 ramos de cebolinhas picados
14 xicara de salsa picada

alho a gosto

uma pitada de sal

V2 xicara de migalhas de pao com manteiga

Modo de preparo:

REMOVA as hastes de cogumelos.

PIQUE os caules dos cogumelos, acrescente
todos os outros ingredientes.

RECHEIE as tampas dos cogumelos com a
mistura.

CUBRA com as migalhas de pao com man-
teiga.

ASSE por 5-7 minutos em 190 graus ou

Grelhe. Se vocé assar, preste bastante atengio
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ALDA CELIA —
BRUSCHETTA ITALIANA

Primeiro, amigos nos Estados Unidos me
apresentaram a Alda. Mais tarde, no Brasil,
Alda foi ministra de louvor em muitas confe-
réncias nas quais eu era a preletora. Alda e eu
amamos gargalhar, orar e comer juntas.

Alda Célia conta: “Como eu e meu marido
somos descendentes de italianos, este é um
prato que servimos sempre. Meu filho

Nickolas ¢ expert! Espero que gostem!”

Ingredientes:

10 fatias de pao italiano (cortadas na diagonal)
2 dentes de alho bem amassados

3 tomates sem pele e sem semente.

Sal a gosto

3 colheres de sopa de azeite extra virgem
lascas de queijo parmesao ralado

Y% de xicara de chd de folhas de manjericao

Modo de preparo

PRE-AQUECA o forno. Unte a forma com
azeite.

Em uma vasilha, MISTURE o alho, o azeite,
o sal e algumas folhas de manjericio picadi-
nhas.

PIQUE os tomates em quadradinhos.

Sobre cada fatia, pincele a mistura do azeite.
CUBRA com os tomates e o parmesao.

Leve ao forno.

Se quiser, REGUE com mais azeite e salpi-
que algumas folhas de manjericdo. Sirva ime-

diatamente!
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CANJA DE GALINHA COM ARROZ SELVAGEM

Esta é uma sopa gourmet, com certeza. Se vocé quiser

impressionar seus convidados ou surpreender sua
familia, esta sopa ¢ altamente recomendada. Acho
que eu recortei a receita de uma revista, e depois fiz
a minha prépria. Gostei muito de servi-la as minhas
irmas SWAT. (Sé vocés saberdo quem sio. Obrigada

por prestarem contas a mim.)

Ingredientes:

2 cubos de caldo de galinha

1 xicara de cenouras fatiadas (eu uso minicenouras)
V5 xicara de aipo fatiado

V3 xicara de arroz selvagem cru

Y3 de alho-poré ou de cebolinha verde cortada

V5 colher de chd de tomilho seco triturado (eu uso 1
colher de chd)

Y% colher de chd de pimenta

Modo de preparo:

MISTURE os ingredientes acima em panela de sopa.
LEVE para ferver; e entdo, reduza o aquecimento.
TAMPE e cozinhe por 50 minutos, até que o arroz
esteja macio.

Enquanto isso, DERRETA a manteiga, misture a

farinha. Dissolva no leite.

Ingredientes:

2 colheres de sopa de manteiga

3 colheres de sopa de farinha de trigo

1 ¥4 xicara de leite

1 xicara de peito de frango cozido cortado em cubos

2 colheres de sopa de xerez seco

Modo de preparo:

COZINHE e mexa até borbulhar, entio, cozinhe e
mexa por mais 1 minuto. Lentamente, adicione a
mistura de leite 2 mistura de arroz, mexendo sempre.
MISTURE o frango e o xerez, ¢ aquega. Nao deixe

ferver.
Rende 4 pratos principais ou 8 porgdes de aperitivo.

DECORE com cebolinha picada, tomilho fresco

cortado (opcional) e cenoura ralada (opcional).

* Dobre a receita para servir a familia, e triplique-a para

“as visitas”. Sobra bastante para repetir. Esta é uma exce-
lente sopa para receber visitas. Sirva com uma sele¢ao de
pdes nutritivos e uma sobremesa. D4 para reaquecer, mas

tome cuidado para nio ferver.
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SALPICAO
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S S
SALPICAO

Este ¢ simplesmente minha combinagdo de sabores
favorita para uma salada de frango. Eu gosto de servi-
lo em uma casca de abacaxi fresco. Posso dizer que ¢
original, mas com certeza alguém me inspirou a criar
essa mistura de sabores. E divertido ver a minha filha

e neta servindo a mesma receita para suas familias.

Ingredientes:

6 peitos de frango desossados e sem pele

1 xicara de aipo

1 cebola branca pequena

1 cacho de uvas verdes sem semente (inteira)
1 xicara de castanha de caju inteiras

1 xicara de maionese

sal

pimenta

Modo de preparo:
COZINHE os peitos de frango em dgua e sal até

ficar macio. Deixe esfriar completamente.

186 A EXPERIENCIA DO LAR

CORTE os peitos em cubos, depois que esfriarem.
ADICIONE uma xicara de aipo picado e uma
x{cara de cebola bem picadinha, as uvas verdes e as
castanhas de caju inteiras. Coloque sal ¢ pimenta &
vontade.

COLOQUE cuidadosamente a maionese na salada
de frango fria.

Nota: A quantidade de maionese pode ser adaptada

de acordo com a preferéncia pessoal.
SIRVA em uma folha de alface, em uma casca de
abacaxi ou de melao.

Decore com castanha de caju inteiras.

Rende 4 a 6 porgoes.
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PRESUNTO AO CURRY

CLASSICAS COSTELETAS DE
CORDEIRO COM GELEIA DE
MAMAO E ABACAXI DE
HONOMALINO

ELIZETE MALAFAIA —
SALMAO COM ALECRIM

SORAYA MORAES —
LINGUADO ESPECIAL

MARCIA TEIXEIRA —
CREME DE FRANGO

LAUDJANE VELOSO — SUKIYAKI

A EXPERIENCIA DO LAR Refiigio de paz 187



Estilo do lar

® R R
PRESUNTO AO CURRY

Peguei esta receita em um livro de culindria no
inicio da década de 1970. Sirvo este prato hd
mais de 30 anos. E a refeicio inaugural dos cur-

sos intensivos da Mentoring Mansion.

Ingredientes:

1 ¥4 xicara de cebola picada

6 colheres de sopa de manteiga ou margarina
V4 xicara de farinha de trigo

2 colheres de sopa de curry em pé

2 pacotinhos de sopa em creme sabor
cogumelo?

5 xicaras de leite

12 xicaras de cubos de presunto completamente
cozidos

4 xicaras de creme de leite

améndoas tostadas

salsa picada

condimentos

Condimentos

chutney

cebolinha verde picada
coco ralado

améndoas picadas
passas ou frutinhas secas

Modo de preparo:

COZINHE, em uma panela de ferro grande, a
cebola na manteiga até amaciar, mas sem ficar
marrom.

MISTURE-A com a farinha e curry.
ACRESCENTE a sopa.

ACRESCENTE o leite, mexendo aos poucos.
COZINHE e mexa até engrossar ¢ borbulhar.
ADICIONE o presunto e aquega.
ACRESCENTE o creme de leite.

COZINHE e mexa até aquecer bem (sem ferver).
SIRVA com arroz branco cozido e polvilhe
condimentos.

Rende 24 porgoes.
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CLASSICAS COSTELETAS DE
CORDEIRO COM GELEIA DE
MAMAO E ABACAXI DE
HONOMALINO

Esta receita veio de um chef havaiano e foi impresso no
folheto de um restaurante. Ela estd hd anos em meus
arquivos, € nao me lembro do nome do chef. Vale a pena
fazer essa receita, que também fica muito boa grelhada.

Ingredientes:

8 costeletas de cordeiro de 120g, separadas.
Para marinar a costeleta de cordeiro:

2 colheres de sopa de molho shoyu

2 colheres de agtcar

2 colheres de sopa de molho de hoisin (molho agridoce
de soja e alho)

2 colheres de sopa de éleo de canola

1 colher de sopa de alho picado

1 colher de sopa de gengibre fresco picado

1 colher de sopa de coentro

1 colher de sopa de manjericdo fresco picado

V5 colher de chd de pimenta vermelha em flocos
sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo:

MISTURE os ingredientes da marinada e esfregue a
mistura no cordeiro. Deixe marinar por 4-6 horas na
geladeira, virando o cordeiro de vez em quando.
GRELHE costeletas de cordeiro até o ponto de cozi-
mento desejado.

Sirva 2 costeletas de cordeiro por por¢ao com a geleia de
abacaxi e mamao.

Serve 4 pessoas.

Ingredientes para a geleia de abacaxi e mamao:

V2 kg de mamiao descascado, cortado e sem sementes
V2 kg de abacaxi descascado e em cubos

120-150g de agticar cristal

30g de sal

Modo de preparo:

MISTURE o agticar, o abacaxi e o sal. Cozinhe em fogo
baixo em uma panela pesada por 10 minutos, mexendo
de vez em quando. Coloque 0 mamao e cozinhe em
fogo baixo por 5 minutos.
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ELIZETE MALAFAIA —
SALMAO COM ALECRIM

Elizete Malafaia é uma étima lider e exemplo
de mulher de Deus. Ela influencia multidoes
e eu me senti honrada em ministrar em suas
conferéncias para mulheres na igreja
Assembleia de Deus Vitéria em Cristo, no Rio
de Janeiro, e também de jantar em sua mesa

com sua familia.

Ingredientes:

1 file de salmao(aprox. 800 g)

2 dentes de alho amassados

sal e pimenta branca a gosto

ramos de alecrim

1/2 xicara de chd de azeite.

2 colheres de sopa de alcaparras.

100 ml de manteiga derretida.

1 copo de vinho branco ¢ seco.

1 xicara de chd de uvas verdes sem caroco.

Modo de preparo:

LLAVE o file em dgua corrente, tempere-o
com sal, alho e pimenta branca e deixe nesse
tempero por cerca de duas horas.
ACOMODE-O em um refratdrio, regue
com o vinho, espalhe as uvas e os raminhos
de alecrim.

REGUE com o azeite e cubra-o com papel
aluminio.

LEVE ao forno pré-aquecido por 40 minu-
tos.

RETIRE o papel aluminio e deixe mais um
pouco para dourar.

MISTURE as alcaparras na manteiga derre-
tida e regue o salmio.

SIRVA com arroz branco misturado apenas
um bom punhado de nozes ou améndoas tri-
turadas.
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Semelhantemente, ensine as
mulheres mais velpas |[...] poderdo
orientar as mulheres mais jovens a

amarem seus maridos e seus filhos, a
serem prudentes e puras, a estarem
ocupadas em casa, e a serem o

bona’osas e su]ezms '
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GUIA DE UMA MENTORA
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O QUE E UMA MENTORA?

{7

COMO MENTOREAR
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COMO RECEBER EM CASA
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CURRICULO DE ATIVIDADES PARA A MENTORIA DO LAR

Formato recomendado para as sessoes 1-7
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PASSE OS PRINCIPIOS
ADIANTE

Por isso, agora declaro-lhes perante todo o Israel ¢ a assembléia do
Senhor, e diante dos ouvidos de nosso Deus: Tenham o cuidado
de obedecer a todos os mandamentos do Senhor, o seu Deus,
para que mantenham a posse dessa boa terra
e a déem por heranga aos seus descendentes para sempre.

1 CRONICAS 28.8

Uma experiéncia de mentoria no lar ¢, de fato, um poderoso chamado para que sua casa
receba nova vida. Como? Restaurando o valor que Deus coloca em vocé, em seu lar ¢ em
seus relacionamentos. Junte-se a mulheres do mundo todo que recuperaram seus lares para

Deus e que tém passado a experiéncia de mentoria no lar para a préxima geragio.

O CHAMADO PARA SER UMA MENTORA

Jesus disse: [...] vdo e fagam discipulos de todas as nacées [...] ensinando-os a obedecer a tudo o
que eu lhes ordenei (Mt 28.19,20). Mulheres mais experientes tém um importante papel neste
chamado. A elas foi dado o maravilhoso privilégio de ensinar as mais jovens, conforme lemos

abaixo:

Semelhantemente, ensine as mulberes mais velhas a serem reverentes na sua maneira de viver,
a ndo serem caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, mas a serem capazes de ensinar

0 que é bom. Assim, poderdo orientar as mulheres mais jovens a amarem seus maridos
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e seus filhos, a serem prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e a serem bondosas e sujei-
tas a seus maridos, a fim de que a palavra de Deus nio seja difamada.

TITO 2.3-§

O exemplo de uma mulher mais experiente e obediente a Deus ¢ o que a prepara a ensinar
outras a transformarem sua casa em um lugar de amor e paz. Para as mulheres, essas amiza-
des que envolvem aconselhamento sdo especialmente importantes. Nao ¢ uma sugestao ou

pergunta; ¢ o desejo de Deus que cada geragdo encoraje e oriente a préxima.

Se amar o marido, cuidar dos filhos, trabalhar em casa e ser submissa fosse algo fdcil para
todas as mulheres, entdo, nio precisarfamos ser ensinadas nestas dreas. Mas os versiculos

acima s3o um lembrete de que esses atitudes devem ser ensinadas.

POR QUE ACONSELHAR MULHERES MAIS JOVENS?

As mulheres mais jovens precisam de incentivo e ensinamento. Por qué? Para que a palavra
de Deus nio seja difamada (Tt 2.5). E o que significa a palavra de Deus? Ela se refere aos
principios universais e atemporais para uma vida integra, e que estdo descritos na Biblia.
Quando as mulheres ndo atribuem o devido valor as dreas descritas nesta passagem, elas

desonram a Deus.

Por exemplo, quando uma mulher mostra desrespeito ao marido, seja em particular ou na frente
dos filhos, ela estd desonrando a Deus. Esse comportamento envia imediatamente as criangas a

mensagem de que ¢é aceitdvel desrespeitar ao pai. O efeito dessa conduta é devastador.

No livro de Ester, encontramos um poderoso exemplo de como uma mulher desonra a Deus
por desrespeitar seu marido. O marido da rainha Vasti lhe pedira para comparecer a um ban-
quete, mas ela recusou o pedido. O rei Xerxes ficou tao perturbado com a rejei¢do dela ao

seu comando que pediu orientagdo aos seus conselheiros.

Eles viram o perigo do comportamento dela, e disseram: a conduta da rainha se tornard
conhecida por rodas as mulberes, e assim também elas desprezario seus maridos (Et 1.17). Os

conselheiros também disseram que isso causaria desrespeito e discordia sem fim (Et 1.18).

E vital que fagamos todo o possivel para nio desonrar a Deus. Se somos apaixonadas por
servi-lo, devemos estar abertas as instrugoes de uma mulher mais madura. Nao devemos

viver de maneira independente. Desta forma, a palavra de Deus permanece pura, e nio ¢

difamada.
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ELES NAO CONHECIAM A DEUS!

Um dos versiculos mais tristes da Biblia estd no livro de Juizes:
Depois que toda aquela geragio foi reunida a seus antepassados,
surgiu uma nova geragio que nio conbecia o Senhor e o que ele havia feito por Israel.

JUIZES 2.10

Por que a geragdo seguinte ndo conhecia ao Senhor ou aquilo que Ele havia realizado para o Seu
povo? Eu creio que seja porque a primeira geragdo ndo passou suas experiéncias e conhecimento
da parte de Deus para a seguinte. Nao podemos cometer o mesmo erro. Concentre-se em trans-
mitir o que tem aprendido para a préxima geragio. Ndo importa sua idade, vocé ¢ mais expe-
riente que alguém e, portanto, pode aconselhd-la com aquilo que j4 sabe. E & medida que cresce,

outras crescerao com voce.

OS BENEFICIOS DE ACONSELHAR OUTRAS PESSOAS

Melhor é serem dois do que um, porque tém melhor paga do seu trabalho.
Porque, se um cair, 0 outro levanta o seu companbeiro.

ECLESIASTES 4.9,I0A

% Ao mentorear outras pessoas, vocé serd obrigada a praticar o que tem ensinado.

& Vocé terd a satisfagao de saber que ajudou alguém.

# Suas amizades se fortalecerdo, 2 medida que vocés trabalharem, compartilharem e orarem
juntas.

& Voceé terd a alegria de usar o que vocé tem para servir aos outros.

% Vocg terd um importante papel neste movimento, que cresce cada vez mais e que tem o
objetivo de restaurar a dignidade ¢ a santidade do lar.

& Vocé serd abengoada por Deus pela sua obediéncia.

# Seu lar e sua familia serdo mais sauddveis por causa do seu novo estilo de vida.

O PASSO DE FE

Descubra muito além do que jamais imaginou ao comprometer-se em mentorear outras
mulheres. Talvez agora vocé se sinta inadequada para aconselhar, mas nio fique intimidada

. . . . . ,
para ensinar. Depois de ter passado algum tempo revolucionando seu préprio lar, vocé estard
preparada para compartilhar com outras mulheres. Quem ensina a elas também ensina a si
mesma. Ao mentorear, vocé receberd de volta mais do que o que estd dando.

Nossos lares sempre serdo melhorados!
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Todos os dias, unidos [...]. E nas suas

casas partiam o pao |...J.

- Ales 2.46 o



Por isso, agora declaro-lpes
obedecer a todos os mandar
para que mantenham a pc

por heranga aos seus descen



[...]: Tembam o cuidado de

nentos do Senhor, o seu Deus,
sse dessa boa terra e a déem

dentes para sempre.
1 Conicas 28.8
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LS.

A HISTORIA DA
MENTORING MANSION:
O NASCIMENTO DO
SONHO DE DEVI

Eu ¢ meu marido, Larry, haviamos completado 40 anos de
ministério pastoral em tempo integral quando decidimos apo-
sentar-nos. Embora tivesse um ministério muito frutifero na
época, palestrando pelo pais para até 20 mil mulheres por ano,
ainda assim, tive medo. Apds pastorearmos, com muito
sucesso, quatro igrejas, eu nao conseguia imaginar minha vida
fora da igreja local — meu primeiro amor — e sem poder mais

ser mentora de mulheres dentro da minha igreja.

Durante mais de 40 anos de casamento ¢ de ministério pasto-
ral, também haviamos cuidado de mais de 80 jovens que, em
alguns casos, até moraram em nossa casa, sendo preparados
para o ministério em tempo integral. Embora meu papel pri-
mdrio fosse apoiar meu marido e, alegremente, criar nossos
dois filhos incriveis, nossa casa sempre esteve aberta para o dis-
cipulado. Ser mentora j4 fazia parte da minha natureza. Lancei
a primeira revista americana especialmente elaborada para a
mulher crista, chamada “Virtue”, elevando o mandamento

biblico para as mulheres em meio a0 apogeu do feminismo.

Eu esperava abrir, um dia, um centro de desenvolvimento

que treinasse mulheres na administragio criativa do lar e
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nas necessdrias habilidades essenciais de relacionamento em nossa sociedade atual.
Periodicamente, eu procurava um lugar para realizar meu sonho. Muitas vezes, eu pergun-
tava a Deus: “E aqui? E agora?”, mas nio ouvia resposta. Quando nos mudamos para
Youngstown, em Ohio, em 1995, para implantar a tltima igreja da qual serfamos pastores,

parecia que o sonho havia morrido.

A CONCEPCAO DE MEU SONHO

No inicio desta nova fase da nossa vida, comecei a pensar em ser mentora em minha casa.
Entdo, trés meses antes de deixarmos de pastorear a ultima igreja, Larry foi hospitalizado
com problemas genéticos no coragio, e uma cirurgia cardiaca foi marcada para agosto de

2001. Mais uma vez, eu enfrentava a incerteza.

Na mesma época, uma casa histérica, construida em 1915, na minha rua, ficou a venda.
Larry visitou a casa enquanto eu viajava para ministrar minhas palestras e ligou para mim
imediatamente. Ele me disse, animado, que tinha certeza de que eu ia querer vender nossa
casa e comprar aquela, que media o dobro da nossa. Surpreendentemente, eu nio quis morar

naquela casa histérica de 743 metros2.

Embora eu nio quisesse comprar a mansio, um dia, ao voltar do hospital para casa, eu vi
alguém parado na entrada da garagem daquela magnifica casa. Na hora, espontaneamente,

falei: “Saia da minha garagem!”.

Mais tarde, em oragdo, preocupada com a situagdo de Larry, terminei minha oragdo assim:
“A propésito, Senhor, por que eu nio quero morar naquela casa, mas também nio quero

que ninguém a compre?”.

Entdo, claramente o Senhor respondeu: “20 anos atrds, eu lhe dei o sonho de ser mentora
de mulheres na administragao criativa do lar e em habilidades essenciais de relacionamento.
Aquela ndo é para ser a casa em que vocé vai morar. Aquilo ¢ seu sonho tornando-se reali-

dade. Aquela ¢ a sua Mentoring Mansion”.

CRESCIMENTO DO SONHO

Assim, minha busca pela compra da mansio histérica comegou. Embora Larry e eu estivésse-
mos em total acordo, encontramos tremendos obstdculos quando entramos no processo de
compra daquela casa. Permanecemos orando, ¢ eu ouvia a voz insistente do Espirito dizendo-
me: “Continue pedindo, continue batendo, continue buscando”. Algumas portas se fechavam,

e outras se abriam, mantendo a visao viva.

A EXPERIENCIA DO LAR
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Estes versiculos foram tdo especificos que me deram esperanga para continuar com fé
enquanto tentdvamos vender nossa outra propriedade e prepardvamos o exterior da mansio

para nossa grande inaugura¢io no dia primeiro de agosto.

Apenas 10 dias antes da inauguragio, a resposta veio, a compra foi feita e pegamos a chave!
40 homens vieram ajudar-nos com a organizacio de tudo. A casa toda ficou pronta para

receber nossas primeiras convidadas.

No dia 1 de agosto de 2002, o primeiro intensivo de mentoria no lar foi conduzido como

fora planejado. Foi como o choro de um bebé para sua mae.

A satide de minha mae vai bem. Neste momento, um incontdvel nimero de mulheres estd
fazendo de seus lares um refigio de paz ¢ um santudrio de amor. Quando nossas aconselha-
das retornam para casa, muitas se tornam mentoras, passando adiante os principios apren-
didos na Mentoring Mansion e com este livio sobre A EXPERIENCIA DO LAR.

Verdadeiramente, comegou uma revolucio da revelagio.

Agora, A experiéncia do lar se dilatou da América para o Brasil, Nigéria, Europa e India, e
esperamos que a obra logo adentre toda a América do Sul, assim como a Central, ao passo
que desenvolvemos materiais também em espanhol. Nao pararemos até que todas as mulhe-
res tenham a oportunidade de viver na verdade desta revelagio e que todo lar experimente

O amor ¢ a paz de Deus em seus relacionamentos.

PS.
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Fazendo do seu lar um

santudrio de amor
e um refugio de paz

E ] odos os seus cinco sentidos serdo envolvidos a medida que Devi

revelar principios e prdticas que foram testados em situagoes reais.

Sua vida é veloz e furiosa? E ocupada demais para fazer o jantar ou

passar um tempo com seu marido?

Equilibrar familia, trabalho e todas as exigéncias da vida pode, certamen-

te, transformar sua casa em uma caverna de confusao. Aprenda a organi-
zar sua vida agitada lendo A EXPERIENCIA DO LAR.

Desde habilidades de relacionamento e tipos de personalidade até orga-
nizagao e hospitalidade, ande na companhia de uma mentora apaixona-

da, a qual ensinard vocé a atribuir valor e propdsito ao seu lar. Neste ano,

diminua o ritmo e vivencie... A EXPERIENCIA DO LAR.
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Com sabedoria se constroi a casa, e com discernimento se
consolida. Pelo conhecimento os seus comodos se enchem do

que ¢ precioso e agraddvel.
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